
MAHATMA GANDHI COLLEGE, IRITTY
NSS UNIT NO. 30 & 63

   അന്താരാഷ്ട്ര യോഗാദിനാചരണവുംമെഡിറ്റേഷൻക്ലാസും
  സംഘംരണ്ട് (Group 2) –  സമഗ്രറിപ്പോർട്ട്

സംഘാടനം: NSS Group 2
തീയതി: 22  ജൂൺ 2026
സമയം: 03:30 PM
വേദി:  കോളേജ്ഓഡിറ്റോറിയം

ആമുഖം

     അന്താരാഷ്ട്ര യോഗാദിനാചരണത്തിന്റെ ഭാഗമായിമഹാത്മാഗാന്ധി
കോളേജ്,     ഇരിട്ടിനാഷണൽസർവീസ്സ്കീം (NSS Units 30 & 63)-  ന്റെ

 ആഭിമുഖ്യത്തിൽ NSS Group 2-   ന്റെ നേതൃത്വത്തിൽ
    വിദ്യാർത്ഥികൾക്കായി പ്രത്യേകമെഡിറ്റേഷൻക്ലാസ്സംഘടിപ്പിച്ചു.

 പരിപാടിയുടെവിശദാംശങ്ങൾ

2026  ജൂൺ 22-   ന് ഉച്ചയ്ക്ക് 03:30 PM-    ന് കോളേജ്ഓഡിറ്റോറിയത്തിൽ
  വെച്ചാണ്പരിപാടിആരംഭിച്ചത്.   മെഡിറ്റേഷന്റെ പ്രാധാന്യം

 വിശദീകരിക്കുന്നഓഡിയോ-   വിഷ്വൽഅവതരണം
 വിദ്യാർത്ഥികൾക്കായി പ്രദർശിപ്പിച്ചു.



 ചിത്രം 1:    പരിപാടിയിലേക്ക്സ്വാഗതംചെയ്യുന്നദൃശ്യം.

 ചിത്രം 2:    മെഡിറ്റേഷന്റെ പ്രാധാന്യംവിശദീകരിക്കുന്നഅവതരണം.



 ചിത്രം 3:    വിദ്യാർത്ഥികൾമെഡിറ്റേഷൻപരിശീലനത്തിൽപങ്കെടുക്കുന്നു.



 ചിത്രം 4:   ധ്യാനത്തിൽമുഴുകിയവിദ്യാർത്ഥികൾ.



 ചിത്രം 5:    നന്ദിഅറിയിക്കുന്നസമാപനദൃശ്യം.

ഉപസംഹാരം

എൻ.എസ്.    എസ്വളണ്ടിയർമാരുടെയുംഅധ്യാപകരുടെയുംസജീവമായ 
    പങ്കാളിത്തംകൊണ്ട്പരിപാടിഏറെ ശ്രദ്ധേയമായി. വിദ്യാർത്ഥികൾക്ക് 

    മാനസികഉന്മേഷവുംപുതിയൊരുഅനുഭവവുംസമ്മാനിച്ചുകൊണ്ട് 
   യോഗാദിനത്തോടനുബന്ധിച്ച്സംഘടിപ്പിച്ചമെഡിറ്റേഷൻക്ലാസ് 

 വിജയകരമായിപൂർത്തീകരിച്ചു.


